
POSTUPCI PRILAGODBE POSTUPAKA 

LOŠ RUKOPIS—ocjenjivati sadržaj, a ne rukopis, 
alternativni načini provjere znanja: usmeno, tip-
kani izvještaj, audio i video prezentacije, isl. 

POTEŠKODE KOD PISMENE PROVJERE ZNANJA—
omoguditi dodatno vrijeme, podučavati vještine 
i  strategije pri pisanju pismenog ispita, omogu-
diti usmeno ispitivanje, koristiti jasne, čitljive i 
pregledne forme za pisane provjere znanja, oz-
načiti linijama mjesta za  odgovor, ostaviti do-
voljno mjesta za odgovor 

NEUSPJEH U PISMENIM ZADACIMA alternativni 
načini provjere znanja: usmeno, tipkani izvještaj, 
audio i video prezentacije, isl. verbalno izlaganje 
izrada mapa i grafikona, korištenje slikovnog 
materijala 

NESNALAŽENJE U PISANOM MATERIJALU (teško 
izvlačenje zaključaka iz teksta, nerazlučivanje 
bitnog od nebitnog, osnovne teme), pripremiti 
pisani materijal s potcrtanim bitnim dijelovima i 
idejama vodiljama, predočiti uz tekst bitne či-
njenice na koje treba obratiti pažnju, podučavati 
izradi sažetaka bitnih dijelova teksta, pripremiti 
audio materijal na osnovu teksta 

POTEŠKODE KOD PRIHVADANJA UPUTA- privudi 
pažnju prije davanja uputa: koristiti upozorava-
jude geste (lagano tapšanje po ramenu, lupkanje 
po klupi, ...), kombinirati verbalne i pismene 
upute, davati upute jednu po jednu, tiho pono-
viti upute učeniku, tražiti da ponovi uputu radi 
provjere razumijevanja 

POTEŠKODE  PRI ZADACIMA KOJI ZAHTIJEVAJU ZA-
PAMDIVANJE-kombinirati govorne, vizualne, pi-
sane i čimbene metode, dozvoliti mu da sam 
ponovi uputu da bi je bolje zapamtio, podučava-
nje memorijskim tehnikama (vizualizacija, ver-
balno ponavljanje, mnemonika, ...) 

 POTEŠKODE KOD IZVRŠAVANJA ZADATAKA nabroja-
ti, napisati ili izredi sve korake potrebne za izvršenje 
zadatka, podijeliti zadatak u nekoliko izvedivih dijelo-
va u definiranim vremenskim okvirima, često provje-
ravati napredak, omoguditi učeniku pomod drugih 
učenika tj. točno mu redi kome se i kako treba obra-
titi ako „zapne“ 

NEPRIMJERENA INTERAKCIJA U RAZREDU 
(prekidanje, upadanje u riječ, odgovaranje prije zavr-
šenog pitanja) sjediti blizu nastavnika radi boljeg 
nadzora, redi mu jasno što se od njega očekuje, nag-
raditi poželjno ponašanje 

POTEŠKODE ZADRŽAVANJA ODREĐENOG POLOŽAJA 
DUŽE VRIJEME (sjedenje u klupi, stajanje, čekanje u 
redu, …) omoguditi česte prilike za ustajanje i 
kretanje uokolo, omoguditi prostor za kretanje, smis-
liti aktivnosti koje uključuju i zahtijevaju kretanje 

POTEŠKODE ZADRŽAVANJA PAŽNJE NA ODREĐENOM 
ZADATKU—nagraditi pažnju, razbiti aktivnost u ma-
nje jedinice, nagraditi izvršavanje na vrijeme, koristiti 
fizičku blizinu i dodir za preusmjeravanje aktivnosti 
učenika, smanjiti mogudnost odvlačenja pažnje bu-
kom i događajima u okolini, omoguditi da se učenik 
aktivno uključi u izlaganje, osigurati razumljivost pre-
davanja 

SLAB SAMONADZOR (banalne greške u matematici, 
kod izgovora i pisanja) podučavati metodama 
samonadzora, poticati prekidanje rada i provjeru 
uratka 

POTEŠKODE PRI PRELASKU S JEDNE AKTIVNOSTI NA 
DRUGU- davati pravovremene obavijesti o promjeni 
aktivnosti (npr. „imate pet minuta do završetka tog 
zadatka i prelaska na drugi …“), pravovremeno oba-
vijestiti o očekivanjima u slijededoj aktivnosti (npr. 
„za slijededi zadatak trebate …“), specificirati sred-
stva potrebna za izvršenje aktivnosti 

PLAN PODRŠKE 
Učenicima s posebnim obrazovnim pot-

rebama u školi 

Prilagodba sadržaja učenja:  

 primjereno, ciljano, osmišljeno perceptivno 
potkrijepljenje (neposredna stvarnost, slika, 
simbol). 

 vođeno promatranje, stupnjevito 
perceptivno potkrijepljenje istog sadržaja rada, 

 isticanje bitnoga različitim tipovima o-
bilježavanja i/ili, slikovnog predočavanja, 

 sažimanje teksta izdvajanjem bitnih odred-
nica sadržaja ili bitnih činjenica, smanjivanjem 
broja činjenica, 

 semantičko pojednostavljivanje sadržaja 
učenja preradom sadržaja u smislu uporabe 
jednostavnog govornog izraza, 

 planiranje teksta uz pomod različitih dispo-
zicija (slike, rečenice, pitanja, riječi), primjena 
shematskih prikaza 

 uvođenje u postupak rješavanja zadataka 
stupnjevitim pružanjem pomodi s namjerom 
postupnog poticanja sve vede samostalnosti u 
radu, 

 analitički plan  rada zbog preglednost i 
jasnode ukupnih aktivnosti 



Prilagodba metoda, sredstava i oblika rada:  

 pmjerena glasnoda govora učitelja,  

 preciznost i kratkoda u  davanja uputa,  
 provjera razumijevanja slušanog, gleda-

nog, ,  
 građa lagana za čitanje 

(pojednostavljivanje i vizualizacija teks-
ta, IFLA, 2005.)  

 jednostavne kratke rečenice s poznatim 
riječima 

 poticajna pitanja zatvorenog tipa 
 čitanje kradih jednostavnih tekstova uz 

provjeru razumijevanja 
 samostalno pisanje temeljem zadanih 

odrednica (slike, pitanja) 
 praktičan rad uz podršku 
 nastavna sredstva pročišdena od deta-

lja, usmjerena na zadatak (slika, karata, 
crteža, shema), 

 Individualizirani nastavni listide 
(zadatci), prilagođavanje tiska (povedani 
razmaci između riječi, rečenica, redova 
teksta, uvedanje, tiska, isticanje pravila 
podcrtavanjem, označavanje osnovnog 
prostora  za čitanje i pisanje), 

 Specifična oprema i didaktički materijali 
(npr. diktafona, računaljki, Braillovih 
strojeva i pločica, uporaba  magnetne 
ploče i podloge stola za pisanje, tekstovi 
za lijepljenje u bilježnice, računalni pro-
grami i dr.)  

 

Prilagodba zahtjeva:  

 (u odnosu na samostalnost učenika, vrijeme 
rada, način rada, aktivnost, prostor): 

 samostalnost učenika: stupnjevito pruža-
nje podrške pri samostalnom radu npr. 
čitanje umjesto učenika, pomod pri čita-
nju, primjereno uključivanje u rad (čitanje 
na početku teksta, na početku odlomaka), 
usmjeravanje pri rješavanju različitih za-
dataka, izvođenju pokusa, rukovanju pri-
borom i sl., 

 vrijeme rada: produljeno vrijeme za rješa-
vanje zadataka, čitanje i pismene radove, 
učenje, korištenje nastavnih materijala,   

 način rada: pojedinačno zadavanje zada-
taka, odabir tipova zadataka koji motivira-
ju učenika prema načelu lakši – teži – lak-
ši, odabir zadataka različite težine, raščla-
njivanje složenih zadataka na jednostavni-
je, manji broj zadataka za samostalan rad, 
provjera višekratno uvježbavanih i ponav-
ljanih sadržaja, upudivanje na korištenje 
orijentira pri čitanju (pradenje slijeda čita-
nja prstom, povlačenje crta pri čitanju, 
uporaba podupirača), usmjeravanje na 
preglednost i čitkost napisanog (razmaci 
pri pisanju, isticanje pravila, definicija) 

 način provjere: samo usmena provjera ili 
davanje mogudnosti da učeniku netko 
drugi čita, češda provjera znanja u kradim 
vremenskim jedinicama i s manjim brojem 
zadataka ili pitanja u ispitivanju,  

 

 aktivnosti učenika/učitelja:  

zajedničko planiranje rada s učenikom, češde 
promjene aktivnosti; fizičko približavanje uče-
nika izvoru promatranja, jasna struktura 
izmjene aktivnosti, upoznavanje s planom-
redosljedom i trajanjem pojedinih aktivnosti i 
odmora u radu, poštivanje zajedničkih dogo-
vora u odnosu na provođenje aktivnosti,  

 prostor:  

npr. sjedenje učenika na mjestu koje mu naj-
bolje odgovara, u blizini učitelja zbog lakšeg 
nadziranja i pružanja podrške u radu, obavješ-
tavanje o promjenama u organizaciji prostora, 
omogudavanje izmjena aktivnosti/prostora sa 
zadatkom vezanim uz sadržaj rada,  

 

Poticanje socijalnih odnosa  

 uspostavljanje pozitivnog i dobronam-
jernog odnosa, pohvala truda koji uče-
nik ulaže, fizičko približavanje učeniku 
kod zadavanja zadataka 

 motivacijski plan (razrađeni sustav poti-
cajnih postupaka i aktivnosti s ciljem 
jačanja interesa, volje i želje učenika za 
provođenjem planiranog rada), 

 pružanje podrške u radu: učitelj/ca, vrš-
njak, drugi učenici, asistent 


