RODITELJI MORAJU PREUZETI
ODGOVORNOST

Koje odluke moze donositi dijete, a koje ipak ro-
ditelj? Kada je bolesno i treba popiti lijek ne¢emo
pitati dijete zeli li to ili ne. A ipak, dozvoljavamo
da dijete odluci da ¢e taj dan odjenuti suknjicu i
majicu bez rukava iako je vani 15 stupnjeva i pa-
da kiSa. Ako to dozvolimo djetetu zbog nemoci
(jer ¢e inace plakati i baciti se na pod) trebamo se
zapitati koja bi odluka mogla biti slijedeca. Moz-
da ¢e u treCem razredu pozeljeti pobojati kosu, u
petom probusiti nos 1 staviti piercing ili u sed-
mom napraviti tetovazu.

Ovi kratki, gotovo neprimjetni trenuci kada po-
pustamo dovest ¢e do toga da je dijete sve nepris-
tupacnije, dominantnije i grublje, tvrdoglavije i
vrlo neugodno kada mu se suprotstavite u ispu-
njenju zelja. Naravno da je odgajatelj (iz primjera
suknjice 1 kratkih rukava na 15 stupnjeva C) od-
lu¢io da dijete obuce trenirku jer je kiSa prestala 1
1zasli smo u Setnju. Zamislite kakav je to plac i
otpor izazvalo kod djeteta, a odgajatel;j je preuzeo
odgovornost za zdravlje djeteta — umjesto rodite-
lja.)

USKLADITI ODGOJNE METODE SA DOBI
DJETETA

Za dojence i tek prohodalo dijete potrebna je pri-
sutnost roditelja, davanje podrSke i poticanje is-
trazivanja uz osjec¢aj sigurnosti pruzen od rodite-
lja. Dvogodisnjak u ¢ijoj prirodi je da sve vise
ispituje granice potreban je ,,NE“. Ako to ne uci-
nimo dijete preuzima nadzor i namece svoju vo-
lju. Kako bude raslo, a ne nauci koja ponaSanja
su prihvatljiva za njegovu dob, sve ¢e postajati
jos teze. Ponekad je to sve teze

ispraviti, a dogodi se i da ne mozemo to sami pa
moramo potraziti pomo¢ struénjaka (psihologa,
pedagoga). Malo dijete zahtijeva viSe ogranicCe-
nja. Kako dijete raste tako ¢e dopustenja i privile-
gije postajati sve vece u skladu s povjerenjem
koje smo kao roditelji stekli u svoje dijete.

Vise o ovoj temi procitajte u knjizi:

EPIDEMIJA POPUSTLJIVOG ODGOJA

Zasto su djeca nevesela, nezadovoljna, sebicna ...

... te kako im pomoc¢i

Robert Shaw 1 Stephanie Wood

Dobro se osvrnite. Ne mozete u¢i u trgovinu ili u
restoran, a da tamo ne ugledate neraspolozenu djecu
kako vriSte, mrgode se, prkose roditeljima. Roditelji
se, pak, ljute, zale i, nerijetko, ocajnicki nastoje
ignorirati neposlusne, osorne potomke. Danasnji svijet
je prepun nezadovoljnih i nesretnih roditelja te djece
koja pate, djece kojoj je dosadno, koja su
nezadovoljna, nevesela, otudena, emocionalno hladna,
pa Cak 1 nasilna.

»Epidemija popustljivog odgoja‘“ je poziv roditeljima
da preuzmu odgovornost za svoju djecu i pruze im ono
Sto stvarno trebaju da bi rasla i razvijala se, voljela.

ZASTO JE VAZNO
POSTAVLJATI GRANICE

POSTAVLJANJE OGRANICENJA

Svako dijete treba model prihvatljivog ponasanja
kako bi raslo, razvijalo se i uklopilo

u drustvo. Djeci treba osigurati stabilno
okruzenje, postaviti pravila i odrediti koji je
poloZaj djeteta u odnosu na roditelja. (Slusa li
dijete roditelja ili roditelj dijete? Tko je

ovdje odgovoran za odgoj? Sluze li roditelji za
ispunjavanje zelja i prohtjeva, a

zaboravlja na svoja prava? Jesmo li dobri
roditelji ako djetetu u svemu ugadamo, a

niSta ne trazimo?)

Postavljanje granica je sredstvo koje djeci
osigurava siguran prostor u kojem ¢e

istrazivati 1 razumijevati svijet oko sebe te se na
pravi nacin uklopiti u svoju okolinu.

ODRZAVANJE DISCIPLINE

Disciplina je ¢in ljubavi bas kao 1 milovanja 1
poljupci. Psiholoske strukture koje se

razvijaju iz sposobnosti da se prebrode
frustracije 1 ograni¢enja uce djecu kako se
koncentrirati na ciljeve i provoDenje aktivnosti
koje su usklaDene s tim ciljevima.

Disciplina im pomaze da nauce kako se uklopiti i
prilagoditi stvarima koje Zivot od njih
zahtijeva tako $to razvijaju sposobnost
razumijevanja tudih stavova i razvijaju osjecaj
odgovornosti.



DOSLJEDNOST

Ako smo za neko ponaSanje procijenili da nije prih-
vatljivo i da ga ne mozemo dopustiti tada uvijek
moramo jednako reagirati. Ne mozemo mijenjati
misljenje: sad mozes, a sad ne ... Svako ogranicenje
mora se temeljiti na razumnom objasnjenju —
ovisno o dobi djeteta i koliko moze razumjeti. (Ne
mozes sam izlaziti iz dvorista jer je to opasno. Ne
diraj kompjuter jer bi ga mogao pokvariti. Ne moze$
van bez jakne jer je hladno.). Svi koji sudjeluju u
odgoju djeteta (oba roditelja, bake, djedovi,
odgajatelji) trebali bi postupati na isti nacin.
UCENJE SAMOKONTROLE

Sposobnost da odgodi zadovoljenje odredenih pot-
reba (Zelja) temelj su bez kojeg ne moZemo preziv-
jeti u svijetu. Dijete treba MOCI PRICEKATI. Dije-
te koje dobiva sve $to pozeli ¢im poc¢ne pokazivati
srdzbu ili zaplace nece razviti emocionalne resurse
koji ¢e mu pomoc¢i da savlada frustraciju 1 dosadu te
¢e kako vrijeme prolazi postajati sve razdrazljivije.
Ako je u obitelji naucilo da ¢e sve biti kako ono Zeli
ako place, vristi, baci se na pod... isto ¢e ponasanje
koristiti 1 u vrti¢u Sto ¢e djetetu oteZati socijalizaci-
ju.

POSTOVANJE DRUGIH

Ako djeca ne postuju roditelje vjerojatno nece pos-
tovati ni svoje odgajatelje, ucitelje, a to ¢e ugroziti
njihovo snalazenje u institucijama (vrti¢, §kola), ako
ne postuju bracu, sestre, vr$njake pribjegavat ¢e ag-
resivnim strategijama (nasilniStvu) kako bi postigli
ono Sto zele.

MORALNE VRIJEDNOSTI

Ucenje djeteta Sto je dobro a Sto loSe, ukazivanje na
dobra i losa djela izuzetno je vazno u odgoju djeteta.
Razvijati suosjecanje, Zelju da pomogne drugome,
uciti djecu da budu dobrodusni, prijateljski raspolo-
zeni prema drugima, da prihvacaju druge, suraduju i
dijele igracke, da ucine nesto lijepo za prijatelja...
To su vrijednosti koje i sami trebamo pokazivati u
svakodnevnim odnosima. Zapamtimo, djeca Cine
ono $to vide da ¢inimo mi.

POTICANJE SAMOSTALNOSTI

Roditelj ne bi trebao biti djetetov zabavljac, uvijek na
raspolaganju i zadovoljavati razne zelje. lako je veza
roditelja 1 djeteta temelj za osjecaj sigurnosti, s vreme-
nom

treba poticati zdrav stupanj odvajanja. Pretjerana ve-
zanost roditelja i djeteta onemogucit ¢e djetetu da
stvara emocionalne veze s drugim ljudima. Dok je jos
dojence dijete uci kako biti zadovoljno dok je samo u
kreveticu, zatim kako se samo igrati uz nadzor rodite-
lja, na kraju se upoznaje s vjeStinom samokontrole i
koncentracije kako bi moglo samo prelaziti cestu, vo-
ziti se biciklom, snalaziti se u $koli. Dijete uci da su
pravila dio Zivota i da inzistiranje na njima ne znaci da
se djetetu uskracuje ljubayv ili se prema njemu postupa
nepravedno. Bas naprotiv.

Vjerojatnije je da ¢e se slabo socijalizirano 1 nedovolj-
no odgojeno dijete osjecati uskraceno.
ODGOVARAJUCA RAZINA ODGOVORNOSTI
I POVJERENJA

Djeca imaju svoja prava, ali uz prava idu i odgovor-
nosti. To treba uskladiti sa dobi djeteta. Kada malo
dijete prolije mlijeko majka s razumijevanjem kaze:
,»Prolilo se mlijeko, hajdemo to obrisati.“ No, kada
petogodisSnjak namjerno prevrne ¢asu za koju mu je
receno da je ne dira onda mu treba dati do znanja:

- Da je njegovo ponasanje neprihvatljivo

- Da je napravilo Stetu

- Da je njegova duznost to ocistiti

Ovisno o dobi djeteta mozemo mu pomoci ili ga osta-
viti da samo pocisti uz roditeljski nadzor da sve bude
obavljeno kako treba. To je jedini nacin da dijete
shvati kako

njegovo ponasanje ima posljedice — izaziva odredene
reakcije okoline.

REAGIRATI TREBA UVIJEK

Svaki put kada primijetimo lo$a ponaSanja trebamo
reagirati jer nas dijete uvijek promatra. Cak i onda ka-
da nismo reagirali zapravo smo reagirali — preSutno
smo odobrili odredeno ponaSanje jer nismo nista rekli.
Poslali smo djetetu poruku da je to $to radi u redu.

(Pozvali smo dijete iz parka kuci. Ono nas igno-
rira. Nastavlja se igrati kao da nas nije culo. Poz-
vali smo ponovo — opet nas ignorira. Dozivamo
ga obecanjem da ¢emo putem kuci u trgovini
nesto kupiti. Upravo smo dali djetetu do znanja
da ne treba do¢i kada ga zovemo i da za svoje
neprimjereno ponasanje dobiva nagradu.)

JASNO RECI STO OCEKUJEMO

Djetetu treba jasno rec¢i $to nam u njegovom po-
naSanju smeta i §to ubuduce ocekujemo od nje-
ga. (Ja te zovem, a ti me ne slusas i to me ljuti.
Sljedec¢i put kada te pozovem odmah dodi k me-
ni. ili Kada bacas auti¢e po podu moZe§ nam raz-
biti televizor. Autice vozi po podu.) Ako dijete
nastavi s odredenim ponaSanjem potrebno je od-
lu¢no ,,NE*“. Tada ¢emo otici do djeteta i povesti
ga iz parka za ruku ili mu

oduzeti auti¢ kojeg baca.

PRONALAZENJE OPRAVDANJA ZA LO-
SA PONASANJA

Cesto Gujemo: ... noéas je lose spavao ... ne bi on
prvi udario, sigurno je njemu netko nesto ucini-
0 ... doma to nikad ne radi ... Cak i onda kad je
dijete umorno ili gladno nema opravdanja za
grubosti ili namjerno krSenje roditeljskih pravila.
Cujemo i ovo: ... u§ao je u takvu napornu fazu...
Ako u odredenoj fazi roditelji propuste u€initi 1
reagirati kako treba faza nece pro¢i sama od se-
be, ako roditelji ne odrade svoj dio faza negativi-
zma iz druge godine moze trajati i do sedme...
kao $to se u praksi ¢esto 1 deSava. Nije nimalo
ugodno razgovarati sa Sestogodisnjakom koji
vristi na podu jer mu je netko sjeo na pozeljeni
stolac, a on bi bas tu.



