
ZAŠTO JE VAŽNO 

POSTAVLJATI GRANICE  

RODITELJI MORAJU PREUZETI  

ODGOVORNOST 

Koje odluke može donositi dijete, a koje ipak ro-

ditelj? Kada je bolesno i treba popiti lijek nećemo 

pitati dijete želi li to ili ne. A ipak, dozvoljavamo 

da dijete odluĉi da će taj dan odjenuti suknjicu i 

majicu bez rukava iako je vani 15 stupnjeva i pa-

da kiša. Ako to dozvolimo djetetu zbog nemoći 

(jer će inaĉe plakati i baciti se na pod) trebamo se 

zapitati koja bi odluka mogla biti slijedeća. Mož-

da će u trećem razredu poželjeti pobojati kosu, u 

petom probušiti nos i staviti piercing ili u sed-

mom napraviti tetovažu. 

Ovi kratki, gotovo neprimjetni trenuci kada po-

puštamo dovest će do toga da je dijete sve nepris-

tupaĉnije, dominantnije i grublje, tvrdoglavije i 

vrlo neugodno kada mu se suprotstavite u ispu-

njenju želja. Naravno da je odgajatelj (iz primjera 

suknjice i kratkih rukava na 15 stupnjeva C) od-

luĉio da dijete obuĉe trenirku jer je kiša prestala i 

izašli smo u šetnju. Zamislite kakav je to plaĉ i 

otpor izazvalo kod djeteta, a odgajatelj je preuzeo 

odgovornost za zdravlje djeteta – umjesto rodite-

lja.) 

USKLADITI ODGOJNE METODE SA DOBI 

DJETETA 

Za dojenĉe i tek prohodalo dijete potrebna je pri-

sutnost roditelja, davanje podrške i poticanje is-

traživanja uz osjećaj sigurnosti pružen od rodite-

lja. Dvogodišnjak u ĉijoj prirodi je da sve više 

ispituje granice potreban je „NE“. Ako to ne uĉi-

nimo dijete preuzima nadzor i nameće svoju vo-

lju. Kako bude raslo, a ne nauĉi koja ponašanja 

su prihvatljiva za njegovu dob, sve će postajati 

još teže. Ponekad je to sve teže 

ispraviti, a dogodi se i da ne možemo to sami pa 

moramo potražiti pomoć struĉnjaka (psihologa, 

pedagoga). Malo dijete zahtijeva više ograniĉe-

nja. Kako dijete raste tako će dopuštenja i privile-

gije postajati sve veće u skladu s povjerenjem 

koje smo kao roditelji stekli u svoje dijete. 

 
 

 

 

POSTAVLJANJE OGRANIČENJA 

Svako dijete treba model prihvatljivog ponašanja 

kako bi raslo, razvijalo se i uklopilo 

u društvo. Djeci treba osigurati stabilno 

okruženje, postaviti pravila i odrediti koji je 

položaj djeteta u odnosu na roditelja. (Sluša li 

dijete roditelja ili roditelj dijete? Tko je 

ovdje odgovoran za odgoj? Služe li roditelji za 

ispunjavanje želja i prohtjeva, a 

zaboravlja na svoja prava? Jesmo li dobri 

roditelji ako djetetu u svemu ugaĊamo, a 

ništa ne tražimo?) 

Postavljanje granica je sredstvo koje djeci 

osigurava siguran prostor u kojem će 

istraživati i razumijevati svijet oko sebe te se na 

pravi naĉin uklopiti u svoju okolinu. 

 

ODRŽAVANJE DISCIPLINE 

Disciplina je ĉin ljubavi baš kao i milovanja i 

poljupci. Psihološke strukture koje se 

razvijaju iz sposobnosti da se prebrode 

frustracije i ograniĉenja uĉe djecu kako se 

koncentrirati na ciljeve i provoĐenje aktivnosti 

koje su usklaĐene s tim ciljevima. 

Disciplina im pomaže da nauĉe kako se uklopiti i 

prilagoditi stvarima koje život od njih 

zahtijeva tako što razvijaju sposobnost 

razumijevanja tuĊih stavova i razvijaju osjećaj 

odgovornosti. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Više o ovoj temi proĉitajte u knjizi: 

EPIDEMIJA POPUSTLJIVOG ODGOJA 

Zašto su djeca nevesela, nezadovoljna, sebiĉna ... 

... te kako im pomoći 

Robert Shaw i Stephanie Wood 

Dobro se osvrnite. Ne možete ući u trgovinu ili u 

restoran, a da tamo ne ugledate neraspoloženu djecu 

kako vrište, mrgode se, prkose roditeljima. Roditelji 

se, pak, ljute, žale i, nerijetko, oĉajniĉki nastoje 

ignorirati neposlušne, osorne potomke. Današnji svijet 

je prepun nezadovoljnih i nesretnih roditelja te djece 

koja pate, djece kojoj je dosadno, koja su 

nezadovoljna, nevesela, otuĊena, emocionalno hladna, 

pa ĉak i nasilna. 

„Epidemija popustljivog odgoja“ je poziv roditeljima 

da preuzmu odgovornost za svoju djecu i pruže im ono 

što stvarno trebaju da bi rasla i razvijala se, voljela. 

 



DOSLJEDNOST 

Ako smo za neko ponašanje procijenili da nije prih-

vatljivo i da ga ne možemo dopustiti tada uvijek 

moramo jednako reagirati. Ne možemo mijenjati 

mišljenje: sad možeš, a sad ne ... Svako ograniĉenje 

mora se temeljiti na razumnom objašnjenju – 

ovisno o dobi djeteta i koliko može razumjeti. (Ne 

možeš sam izlaziti iz dvorišta jer je to opasno. Ne 

diraj kompjuter jer bi ga mogao pokvariti. Ne možeš 

van bez jakne jer je hladno.). Svi koji sudjeluju u 

odgoju djeteta (oba roditelja, bake, djedovi, 

odgajatelji) trebali bi postupati na isti naĉin. 

UČENJE SAMOKONTROLE 

Sposobnost da odgodi zadovoljenje odreĊenih pot-

reba (želja) temelj su bez kojeg ne možemo preživ-

jeti u svijetu. Dijete treba MOĆI PRIĈEKATI. Dije-

te koje dobiva sve što poželi ĉim poĉne pokazivati 

srdžbu ili zaplaĉe neće razviti emocionalne resurse 

koji će mu pomoći da savlada frustraciju i dosadu te 

će kako vrijeme prolazi postajati sve razdražljivije. 

Ako je u obitelji nauĉilo da će sve biti kako ono želi 

ako plaĉe, vrišti, baci se na pod... isto će ponašanje 

koristiti i u vrtiću što će djetetu otežati socijalizaci-

ju.  

POŠTOVANJE DRUGIH 

Ako djeca ne poštuju roditelje vjerojatno neće poš-

tovati ni svoje odgajatelje, uĉitelje, a to će ugroziti 

njihovo snalaženje u institucijama (vrtić, škola), ako 

ne poštuju braću, sestre, vršnjake pribjegavat će ag-

resivnim strategijama (nasilništvu) kako bi postigli 

ono što žele. 

MORALNE VRIJEDNOSTI 

Uĉenje djeteta što je dobro a što loše, ukazivanje na 

dobra i loša djela izuzetno je važno u odgoju djeteta. 

Razvijati suosjećanje, želju da pomogne drugome, 

uĉiti djecu da budu dobrodušni, prijateljski raspolo-

ženi prema drugima, da prihvaćaju druge, suraĊuju i 

dijele igraĉke, da uĉine nešto lijepo za prijatelja... 

To su vrijednosti koje i sami trebamo pokazivati u 

svakodnevnim odnosima. Zapamtimo, djeca ĉine 

ono što vide da ĉinimo mi. 

POTICANJE SAMOSTALNOSTI 

Roditelj ne bi trebao biti djetetov zabavljaĉ, uvijek na 

raspolaganju i zadovoljavati razne želje. Iako je veza 

roditelja i djeteta temelj za osjećaj sigurnosti, s vreme-

nom 

treba poticati zdrav stupanj odvajanja. Pretjerana ve-

zanost roditelja i djeteta onemogućit će djetetu da 

stvara emocionalne veze s drugim ljudima. Dok je još 

dojenĉe dijete uĉi kako biti zadovoljno dok je samo u 

krevetiću, zatim kako se samo igrati uz nadzor rodite-

lja, na kraju se upoznaje s vještinom samokontrole i 

koncentracije kako bi moglo samo prelaziti cestu, vo-

ziti se biciklom, snalaziti se u školi. Dijete uĉi da su 

pravila dio života i da inzistiranje na njima ne znaĉi da 

se djetetu uskraćuje ljubav ili se prema njemu postupa 

nepravedno. Baš naprotiv. 

Vjerojatnije je da će se slabo socijalizirano i nedovolj-

no odgojeno dijete osjećati uskraćeno. 

ODGOVARAJUĆA RAZINA ODGOVORNOSTI 

I POVJERENJA 

Djeca imaju svoja prava, ali uz prava idu i odgovor-

nosti. To treba uskladiti sa dobi djeteta. Kada malo 

dijete prolije mlijeko majka s razumijevanjem kaže: 

„Prolilo se mlijeko, hajdemo to obrisati.“ No, kada 

petogodišnjak namjerno prevrne ĉašu za koju mu je 

reĉeno da je ne dira onda mu treba dati do znanja: 

- Da je njegovo ponašanje neprihvatljivo 

- Da je napravilo štetu 

- Da je njegova dužnost to oĉistiti 

Ovisno o dobi djeteta možemo mu pomoći ili ga osta-

viti da samo poĉisti uz roditeljski nadzor da sve bude 

obavljeno kako treba. To je jedini naĉin da dijete 

shvati kako 

njegovo ponašanje ima posljedice – izaziva odreĊene 

reakcije okoline. 

REAGIRATI TREBA UVIJEK 

Svaki put kada primijetimo loša ponašanja trebamo 

reagirati jer nas dijete uvijek promatra. Ĉak i onda ka-

da nismo reagirali zapravo smo reagirali – prešutno 

smo odobrili odreĊeno ponašanje jer nismo ništa rekli. 

Poslali smo djetetu poruku da je to što radi u redu.  

(Pozvali smo dijete iz parka kući. Ono nas igno-

rira. Nastavlja se igrati kao da nas nije ĉulo. Poz-

vali smo ponovo – opet nas ignorira. Dozivamo 

ga obećanjem da ćemo putem kući u trgovini 

nešto kupiti. Upravo smo dali djetetu do znanja 

da ne treba doći kada ga zovemo i da za svoje 

neprimjereno ponašanje dobiva nagradu.) 

 

JASNO REĆI ŠTO OČEKUJEMO 

Djetetu treba jasno reći što nam u njegovom po-

našanju smeta i što ubuduće oĉekujemo od nje-

ga. (Ja te zovem, a ti me ne slušaš i to me ljuti. 

Sljedeći put kada te pozovem odmah doĊi k me-

ni. ili Kada bacaš autiće po podu možeš nam raz-

biti televizor. Autiće vozi po podu.) Ako dijete 

nastavi s odreĊenim ponašanjem potrebno je od-

luĉno „NE“. Tada ćemo otići do djeteta i povesti 

ga iz parka za ruku ili mu 

oduzeti autić kojeg baca. 

 

PRONALAŽENJE OPRAVDANJA ZA LO-

ŠA PONAŠANJA 

Ĉesto ĉujemo: ... noćas je loše spavao ... ne bi on 

prvi udario, sigurno je njemu netko nešto uĉini-

o ... doma to nikad ne radi ... Ĉak i onda kad je 

dijete umorno ili gladno nema opravdanja za 

grubosti ili namjerno kršenje roditeljskih pravila. 

Ĉujemo i ovo: ... ušao je u takvu napornu fazu... 

Ako u odreĊenoj fazi roditelji propuste uĉiniti i 

reagirati kako treba faza neće proći sama od se-

be, ako roditelji ne odrade svoj dio faza negativi-

zma iz druge godine može trajati i do sedme... 

kao što se u praksi ĉesto i dešava. Nije nimalo 

ugodno razgovarati sa šestogodišnjakom koji 

vrišti na podu jer mu je netko sjeo na poželjeni 

stolac, a on bi baš tu. 

 


