A DIJETE JE.... Cesto je nezadovoljno $to roditelji za
njega ne Cine jos vise. Raste bez svijesti da i drugi ljudi
imaju svoja prava i da se zbog njegovih postupaka mogu
osjecati lose. Postaje sebicno i bezosjecajno, sve mu je
tesko, samo uzima, a za uzvrat nista ne daje i o¢ekuje da
se cijeli svijet vrti oko njega.

TREBAMO ZNATI.... Djeci su potrebne granice, a njih
im postavljaju roditelji. U djetinjstvu i ranoj mladosti
stvaraju se navike koje ostaju za cijeli zivot. Djeca koja
nemaju granice lako mogu do¢i u sukob sa zakonom. Ona
koja nisu navikla raditi, ¢itav zivot ovise o nekome ili
nekoga iskoriStavaju.

KAKO DJECU PRISILJAVAMO? Prigovaramo
“Koliko ti puta moram reci.....”, “Opet nisi......?" Propo-
vijedamo (drzimo predavanje) Optuzujemo ih “Zbog
tebe me boli glava.”, “Sigurna sam da si to ti napravio!”

Prijetimo im “Brojim ti do tri, a onda ......” Usporedujemo
ih s drugima “Pogledaj brata kako je uredan, a ti....” Izra-
zavamo brigu za njihovu buduénost “Strah me kad pomi-
slim §to Ce biti s tobom.” Ponekad se i durimo (ne prica-
mo s njima nekoliko dana) Manipuliramo njihovim osje-
¢ajima (placemo, uzdiSemo, pijemo tablete, lezimo u kre-
vetu, i sl.) Postavljamo optuzujuca pitanja “Kad
Naredujemo im “Izvoli odmah.....!"”” Kritiziramo ih
“Uvijek ostavis nered iza sebe.” Tucemo Kaznjavamo na
druge nacine “Tjedan dana neées izaci iz kuce.”

STO TADA RADE DJECA? Djeca se tada bune: urlaju,
uniStavaju stvari, prijete nam, tuku se, lazu, namjerno
rade ono $to mi mrzimo (puse, piju,, odbijaju se prati),
bjeze od kuce, placu, pretjerano spavaju, ignoriraju nas,
dure se itd.

KAKO SE TADA OSJECA RODITELJ? U takvim situa-
cijama roditelj se loSe osjeca jer misli: da ga dijete ne
voli, da je los$ roditelj, da ¢e dijete sigurno lose pro¢i u
zivotu i da ¢e svi vidjeti kako je on zakazao u odgoju
svoga djeteta . Opterecen takvim mislima on osjeti istov-
remeno strah i ljutnju i ima potrebu nesto uciniti. U naj-
boljoj namjeri slijedi svoj instinkt i pojacava pritisak, a
kako pritisak raste, otpor djeteta je sve veéi.

I STO TADA? Treba li onda djetetu pustiti da bude po njego-
vom? Bez daljnjega ne, ali treba odabrati pravo vrijeme i pravi
nacin da mu se pomogne da donese ispravnu odluku. Nema
gotovih rjeSenja i recepata po kojima biste mogli postupiti i
sigurno dobiti Zeljeni rezultat.

1 KAKO POSTUPATI?

Dopustiti im da sami donose odluke koje se ticu samo njiho-
vog zivota i da za to snose posljedice. Potaknuti ih da vode
racuna o potrebama drugih i da nauce davati.Postupati s
njima tako da ne izazovu otpor. Posto prisiljavajuca ponasa-
nja ne pomazu, od pocetka puberteta, pa nadalje, nastojte ih
ne koristiti. Kad god se dijete pobuni, sjetite se da je to zato
Sto ga previse kontrolirate, koristite prisiljavajuca ponasanja
ili je naviklo da bude po njegovom. Sto god Vam smeta u
ponasanju djeteta, nemojte se sami tako ponasati. Djeca naj-
vi$e uce oponasajuci nas, ¢ak i kad su u pubertetu. Kad Vam
nesto u djetetovu ponasanju zasmeta, nemojte reagirati auto-
matski. Zastanite par sekundi i razmislite Sto Zelite postici i
$to bi sve mogli uciniti. Kad smo ljuti, naSa automatska rea-
kcija je udarac, vikanje, prijecenje i slicno. Koji god prob-
lem pokusavali rijesiti vazno je da ostanete mirni. Zbog izra-
zene potrebe za slobodom dijete ¢e se automatski braniti i
nece biti spremno poslusati. Posto Vas dozivljava kao napa-
daca, a svoju borbu opravdanom, svu paznju ¢e usmjeravati
na vasu grubost i time ¢e opravdavati sva svoja ponasanja.
Kada osjetite da Vasa ljutnja pocinje rasti ili vidite da Vam
je dijete uznemireno, diskretno prekinite razgovor Maknite
se na barem dvadeset minuta, koliko je potrebno da se osoba
smiri, ali nemojte odustati od razgovora Budite dosljedni.
Dobro promislite da li je nesto vazno ili ne i mozete li ustra-
jati na svome zahtjevu. Kad zahtjev izreknete, ne popustajte.
U sli¢nim situacijama ponasajte se slicno. Najlosije prolaze
djeca nedosljednih roditelja.

A SVE OVO JE ...
Lako kad se slusa, ali jako tesko kad to trebamo primijeniti.
Medutim, trud koji ulozite sigurno ¢e se isplatiti jer ¢ete
posti¢i krajnji cilj odgoja -
Dijete ¢e Vam izrasti u odgovornu i sretnu od-
raslu osobu.

UTJECAJ
OBITELJI NA
USPJEH
DJECE
U SKOLI

Zelite li pametno, ustrajno, zrelo, strpljivo, samopouzdano,

uspjesno dijete?

Sigurno i vaSe dijete Zeli takvog roditelja.

USPJESNI RODITELJI
rade na sebi
poboljsavaju svoje roditeljske vjestine
ispravljaju neizbjezne pogreske
smatraju da uvijek postoji mogucnost za
napredak

smatraju da nikada nije kasno zapitati
se:"Kako mogu biti bolji roditelj?"

imaju zajednicke interese sa svojom djecom

sa svojom djecom dijele i probleme i radosti
Zivota

naglaSena je uzajamna ljubav — ljubav rodite-
lja prema djeci, ali i ljubav djece prema rodi-
teljima

svaki roditelj €ini za svoje dijete najbolje §to
zna i moze u odredenom trenutku

Svjesni su da recepti za odgoj ne postoje

Ne postoje savrseni roditelji

— postoje "dovoljno dobri roditelji¢.



MoZda je vrijeme da promislite koliki je vas udio u
djetetovu (ne)uspjehu:

Kakva su va$a uvjerenja i na cemu se temelje?
Koje postupke koristite i jesu li u€¢inkoviti?
Na koje probleme nailazite i mozete li ih rijesiti?

Koje su vaSe nedoumice i pitanja?
Koja je uloga roditelja u ucenju i pisanju zadaca?

Kako postupati s djetetom koje ima poteskoce u izvrSava-
nju skolskih zadataka?

Koje su efikasne tehnike uc¢enja?

STILOVI RODITELJSTVA
RODITELJ AUTOKRATSKOG ODGOJNOG STILA

Misli da roditelj mora upravljati zivotom svoga djeteta.
Cesto koristi nagradu i kaznu.

Stalno govori djetetu §to treba uraditi.

Misli da je roditelj neoborivi autoritet.

DIJETE RODITELJA AUTOKRATSKOG ODGOJNOG
STILA

Slomljenog je duha
Dijete takvih roditelja rijetko uspijeva u zivotu

Dijete takvih roditelja odstupa od zapocetih aktivnosti
¢im naide na prepreku

U doba adolescencije, dijete takvih roditelja postaje bun-
tovnik koji kr$i drustvene norme te se na taj nacin sup-
rotstavlja autoritetu odraslih

RODITELJ POPUSTLJIVOG ODGOJNOG STILA

Protivnik je autokratskog / autoritativnog stila odgoja.

Smatra da djeci ne treba postavljati ograni¢enja jer to
sputava slobodu li¢nosti.

Cesto dopusta djetetu da radi "po svome", pa i onda kada
je sam protiv toga.

DIJETE RODITELJA POPUSTLIIVOG ODGOJNOG STILA

Cesto su razmazena djeca, naviknuta da sve bude "po njihovo-

me

Kad trazite korigiranje dje¢jeg ponasanja, u obitelji ili izvan nje,
djeca postaju vrlo netolerantna

Dijete popustljivog roditelja naviklo je na zivot bez ogranicenja,
pa se tesko pridrzava odredenih pravila

Dijete popustljivog roditelja ima ozbiljnih problema u socijali-
zaciji

RODITELJ AKTIVNOG (demokratskog) ODGOJNOG
STILA

Misli da u obitelji treba postojati hijerarhija.
Istice da svatko u obitelji ima svoja prava i svoje obveze.

Pazi na dostojanstvo svojeg djeteta, i onda kada se s njim
ne slazem.

Daje pravo i slobodu djetetu da izrazi svoje misljenje, jer
smatra da "ne mora uvijek biti po njihovu, ali uvijek mo-
raju dobiti rijec".

DIJETE RODITELJA AKTIVNOG ODGOJNOG STILA

Omoguceno im je da postupno postaju sve vise odgovor-
na

Djeca demokratskih roditelja puno su samostalnija u izvr-
Savanju obveza

Djeca demokratskih roditelja prilagodljiva su, socijalizi-
rana, komunikativna, tolerantna, sa visokim stupnjem
samopostovanja

PUBERTET

Pubertet je faza u covjekovom tjelesnom i psihickom
razvoju tijekom koje osoba spolno sazrijeva. Kod danas-
nje djece traje otprilike od 10. do 15. godine Zivota.

Kod razlicitih osoba pocinje i zavrSava u razlicito vrije-
me, a kod djevojcica u pravilu ranije nego kod djecaka. S
pocetkom puberteta dolazi do naglih promjena u fizickom
i psiholoskom funkcioniranju djeteta na koje se moraju
priviknuti i dijete i njegovi roditelji. Dijete naglo pocinje
misliti da je odraslo. Njegove potrebe se mijenjaju. Do
sada su na njega najvise utjecali roditelji. Sada najutjecaj-
niji postaju vr$njaci Prema roditeljima dijete postaje kri-
ti¢no i Cesto se ponasa drugacije od onoga §to bi oni Ze-
ljeli. Na takav nacin pokuSava se psiholoski odvojiti od
svojih roditelja, dokazati sebi i drugima da je drugacije
od njih. Ono misli da je odraslo, a roditelji u njemu jos
uvijek vide dijete. U vecini obitelji tijekom puberteta
dolazi do sukoba izmedu djece i roditelja. Ponekad su to
pravi ratovi. Do njih dolazi zato $to roditelji po navici
koriste odgojne postupke koji su davali rezultate dok je
dijete bilo malo, ali viSe nisu primjereni, jer su se potrebe
djece promijenile.

STO TO RODITELJI RADE?

Roditelji djeci namecu svoju sliku kako bi trebao izgleda-
ti njihov Zivot, a da to djeci uopée njima ne odgovara i
donose odluke koje bi djeca mogla i trebala sama donositi
Roditelji zaboravljaju da dijete genetski nije njihova ko-
pija i da su oni razli¢ite osobe sa razliCitim potrebama
koje zadovoljavaju na razli¢ite nac¢ine. Ne vode ra¢una o
tome da pubertetlije imaju izrazenu potrebu za slobodom.
Prirodno je da se djeca bune kad im se namece nesto §to
im ne odgovara.

Roditelji neprekidno ugadaju djeci i pretvaraju se u njiho-
ve robove, a od djece za uzvrat nista ne traze i spasavaju
ih od posljedica njihovog ponaSanja. Roditelji pretpostav-
ljaju ¢e dijete postati zrelije i odgovornije kako bude ima-
lo vise godina i da je njihova duznost ugadati djetetu i
zastiti ga od bilo koje neugode. Roditelji koriste prisilja-
vajuca ponasanja Roditelji su uvjereni da je ono $to traze
od djeteta u njegovom interesu i da ga mogu prisiliti na
nesto. Istina je da nikoga osim samoga sebe ne mozemo
prisiliti ni na $to. Druge mozemo privoljeti.



