Neki roditelji vole nagradivati djecu razli¢itim
stvarima kao dodatak pohvali i dodiru. Te stvari
mogu biti raznolike: od naljepnice do igracke.
Stvari koje se koriste kao nagradu nikada ne smi-
ju zamijeniti roditeljske emocije ili roditeljsko
prepoznavanje roditeljskih potreba.

Kad djeca postanu veéa davanje dzeparca je do-
bar nacin da ih se nagradi. DZeparac uci djecu
kako biti odgovoran i postupati s novcem. S dje-
tetom se treba dogovoriti o iznosu dzeparca i pla-
nu postupanja s novcima.

Kaznjavanje takoder moze biti dio discipline, no
to nikako ne smije biti fizicko kaznjavanje koje
poti¢e djecu da misle loSe o sebi 1 drugima. Gubi-
tak privilegija ako je osnovan, ima puno bolji
efekt.

No, nikad ne treba kaznjavati malu djecu (djecu
ispod dvije 1 pol do tri godine). Zasto?

* mala djeca na razlikuju uzrok 1 posljedicu

* oni ne rade Stetu namjerno, oni samo istra-
Zuju okolinu

* jos§ nemaju kognitivne sposobnosti da razli-
kuju dobro od loseg

Djeca izmedu 2 1 pol i 11 godina se mogu kazniti
gubitkom privilegija. Privilegija je pravo koje
daju roditelji, npr. TV, igranje odredenom lutkom
u ku¢i 1 sl. Ako dijete zloupotrijebi objekt ili pri-
vilegiju, gubi je na neko vrijeme.

Ogranicavanje je pogodno za djecu stariju od 3 1
pol godine. Ako dijete napusti dvoriste bez doz-
vole, treba ga kazniti ograniCavanjem kretanja
samo na dvoriste. No, dijete mora razumjeti da
napustanje dvorista nije u redu. Ako dijete ne ra-
zumije da njegovo ponasanje nije ispravno ne
treba koristiti ograni¢avanje kao nacin kaznjava-
nja.

Roditeljsko razocarenje je pogodno kao kazna za djecu
stariju od 2 i pol godine. To je tvrdnja koja izrazava
razocCarenje djetetovim izborom ponasanja.
(“Razocarana sam jer si istukao sestru!”). Treba paziti
da se razoCarenje odnosi na izbor ponasanja, a ne na
dijete kao osobu.

PREPORUKE RODITELJIMA

Objasnite djetetu Sto od njega ocekujete.

Jasnim glasom dajte djetetu do znanja Sto je
neprihvatljivo. Takav glas pokazuje da se ne radi o
igri.

NE znaci odmah prestati s odredenim ponasanjem.
Stedite NE za velike stvari.

Budite dosljedni. NE uvijek mora ostati NE za
nepozeljno ponasanje. Ako niste dosljedni ne ocekujte
da to bude vase dijete.

Dajte djetetu realisti¢ne izbore 1 posljedice. Prijetnje
nisu realisticne ako ih roditelj ne moze odrzati.
Nagovorite djecu na kooperativnost. Ako dijete shvati
koje ponaSanje zadovoljava roditelje, ono to ponasanje
ponavlja jer voli ugoditi roditeljima.

Umyjesto da kaznjavate ono $to necete, nagradite ono
Sto hocete.

Komunicirajte s djetetom. Djeca vrlo brzo nauce da su
roditelji ljudi s kojima mogu razgovarati ili ljudi koje
treba izbjegavati, lagati im ili poricati stavove ili
osjecaje, jer oni zapravo i ne slusaju.

Budite modeli za pozeljno ponaSanje. Roditelji su
inace primarni modeli za djecu. Kad su to roditeljske
akcije sukladno njegovim rije¢ima, djeca uce pozeljno
ponasanje kroz gledanje, sluSanje i imitiranje roditelja.

SAVJETI O DISCIPLINI

POSTAVLJANJE GRANICA

Roditelji trebaju djeci postaviti granice kako bi
djeca znala $to ¢e mu roditelji tolerirati, a $to
neée, odnosno uvjete pod kojima mogu
sudjelovati u nekoj aktivnosti, te koje privilegije
i pod kojim uvjetima mogu dobiti.

Granice moraju biti jasne, konkretne 1 dobro
definirane. Djetetu treba jasno re¢i §to od njega
Zelite, koje opcije su mu na raspolaganju, te Sto
je pozitivan ishod njegove kooperativnosti. Npr.
"Procitat ¢u ti sljedece poglavlje price ako budes
u pidZami, s opranim zubima u krevetu do 8 h".
Dobro postavljene granice moraju uvazavati
potrebe 1 roditelja i djeteta, te omoguciti i Vama 1
djetetu da dobijete Sto zelite. Npr. «Sa
zadovoljstvom ¢u te odvesti u Sibenik ¢im
zavrsi§ zadacuy. Ili koristeci se proslim
iskustvom mozete predvidjeti Sto ¢e Zeljeti Vase
dijete, a znate Sto Zelite Vi. Npr. da li ¢e Vas
pitati da mu kupite slatkise ¢im udete u
samoposlugu. Sto obi¢no Zeli iz du¢ana? Sto mu
Vi zelite kupiti, odnosno koliko novaca ste
spremni potrositi. Dakle, pri postavljanju granica
treba uzeti u obzir 1 potrebe roditelja i potrebe
djeteta.

Postavljanjem granica izbjegavamo nastanak
problema jer ih postavljamo prije nego Sto
problem nastane ili barem prije nego $to se
produbi i zakomplicira odnose s djetetom. Npr.
"Danas u du¢anu ne¢emo kupovati slatkise.", ili
"Kad dodemo u du¢an mozes izabrati jednu vrstu
cornflakes-a."



Dobro postavljene granice su usmjerene na poziti-
van ishod djetetove suradnje. Postavite ih kao
obecanje, a ne kao prijetnje, npr. "Mozes$ gledati
film ako napises zadacu 1 pospremis svoj stol do
7.", ane "Neces gledati film ako ne napises zada-
¢u do 7." Mogu biti i u obliku informacije:
"Kuhinja se zatvara u 8 navecer".

Budite dosljedni! Ako niste spremni izdrzati i ne
nagraditi dijete privilegijom ako ne obavi svoj za-
datak nemojte ni postavljati granice. Ne popustaj-
te djetetovim pritiscima: "Jo§ samo ovaj put", jer
¢ete inace pokazati djetetu da ne mislite ono $to
govorite i ne govorite ono $to mislite, te da je u
redu ako dijete ne poStuje granice koje ste posta-
vili. Ako zelite biti fleksibilni u€inite to prije nego
Sto vaSe dijete zahtjeva da popustite.

Ako dijete ne uspije ispoStovati granice, izvrSiti
svoj zadatak jer ste mu dali premalo vremena, ili
su vase upute bile nejasne, nerazumljive, ili dijete
jos$ nije dostiglo razvojni stupanj kako bi ucinilo
ono §to ste Zeljeli , to znaci da ste loSe postavili
granice.

U tom slucaju smanjite zahtjeve, odnosno postavi-
te djetetu nove granice, dajte jasnije upute ili vise
vremena.

U ¢emu se granice razlikuju od naredbi ili pravila?
Pravila i naredbe se najcesce baziraju na kazni i
negativnim posljedicama za neposlusnost, dok je
postavljanje granica izbjegavanje konflikata i igre
moc¢i izmedu roditelja i djeteta, jer djetetu ostavlja
otvorena vrata da promjeni svoje ponasanje kako
bi zadovoljilo svoje potrebe.

Granice se ne baziraju na djetetovom strahu od
emocionalne reakcije roditelja (ljutnji, neodobra-
vanju), ve¢ dozvoljavaju pozitivne i negativne
konzekvence u sigurnom okruzju (negativne kon-
zekvence su jednostavno izostanak pozitivnih).
Sve dok dijete dozivljava pozitivne konzekvence
za svoje ponasanje granice nam pomazu da ono, a
ne roditelj, bude odgovorno za svoje ponaSanje.

Granice ne smiju biti prijetnje emocionalnoj sigurnosti
djeteta. Granice su posebno djelotvorne ako se postav-
ljaju u atmosferi ljubavi, prihvac¢anja i medusobnog
postivanja.

U ¢emu se postavljanje granica razlikuje od o¢ekivanja
roditelja. Granice nude pozitivan ishod povezujuci ono
Sto vi zelite s onim Sto dijete zeli.

Ocekivanja su usmjerena isklju¢ivo na ono $to Vi zeli-
te.

Ocekivanja mogu biti prijetnja emocionalnoj sigurnosti
djeteta. "Ja od tebe ocekujem to i to" sugerira razocara-
nje, ljutnju ili kaznu ako dijete ne ispuni vase ocekiva-
nje. Granice povezuju djetetovo ponasanje s ishodom
koji nije u vezi s reakcijom roditelja te stoga ne dovodi
do stresa u odnosima.

Svakom djetetu je potrebno postovanje, fizicka dobro-
bit, pohvala, paznja, povjerenje, ljubav. Njezno rodi-
teljstvo zahtjeva vjestine, znanja i stav da djecu ne tre-
ba tuc¢i nego ih tretirati s poStovanjem, ljubavlju 1 osje-
¢ajima da su vrijedni. Ponekad roditelji ne Zele povri-
jediti djecu, ali se nadu u situacijama kada njihove ze-
lje za kontroliranjem su jace od Zelja da ne povrijede.
Koriste udaranje djece kao nac¢in da pokazu svoju ljut-
nju i neodobravanje djetetovog ponasanja. No, batine
uce djecu strahu, 1oS0oj slici o sebi, osveti 1 ideji da je u
redu tu¢i nekoga koga volis. Batine ne u¢e djecu da
postuju pravila, donose mudre odluke, niti da imaju
unutarnju kontrolu. Mnogi roditelji osje¢aju da su bati-
ne akt pokazivanja ljubavi, jer smatraju da to rade za
njihovo dobro. Takvi roditelji govore djeci kako ih pu-
no vole istovremeno dok ih tuku. “Da te ne volim ne
bih ti to radio. Mene boli vise nego tebe. Jednog dana
¢es§ mi biti zahvalan za to. To je za tvoje dobro.” Tako
djeca uce da su ljudi koji ih vole takoder i ljudi koji ih
povrjeduju.

Uobicajeni rezultat je da mnoge zene izabiru
muzeve i partnere koji im pokazuju ljubav na
isti nac¢in na koji je to ¢inio roditelj. Zlostavlja-
no dijete se takoder identificira s roditeljem te
uci 1 razvija stav da je fizicko kaznjavanje nor-
malna tehnika discipliniranja, $§to u odrasloj
dobi vodi u zlostavljacko roditeljstvo.

Sto umjesto batina?

Postoje mnoge tehnike i nacini koji se mogu
upotrijebiti u odgoju kako bi djeca naucila raz-
likovati ispravno od pogreSnog i donositi pa-
metne 1 mudre odlike. Najmoc¢niji, najsnazniji
nacin kojim u¢imo djecu da se primjereno po-
na$aju su nagrade. Nagrade kao pohvala, nje-
zan dodir, privilegiji kazuju djeci da uvazava-
mo njihov napor 1 pokusaje, pomazu u razvija-
nju djetetovog samopouzdanja, dobre slike o
sebi, pokazuju da su oni i to §to rade vazni.
Djeca ¢e uciniti vise zbog nagrade nego Sto ¢e
nesto izbjegavati zbog straha od kazne. Najve-
¢a nagrada djetetu je pohvala. Upotrebljavajte
pohvale za njih kao osobe (volim te, divna si
kéer) 1 pohvale za ono Sto rade (divno si oprala
auto, dobro si zakopcao gumbe).

Njezan zagrljaj, lagano lupkanje po ledima uz
njezno ljuljanje su pozitivni njezni dodiri. Upo-
trebljavajte njeZzne dodire s pohvalom. Zajedno
¢ine snaznu kombinaciju. Privilegije su izvrsne
nagrade za djecu. Privilegije mogu biti ekstra
vrijeme za gledanje TV, kasnije odlazenje u
krevet, dobivanje jo$ jedne price za laku no¢ ili
nesto drugo u ¢emu djeca uzivaju. Privilegije
nikad ne smiju ukljucivati bazi¢ne djetetove
potrebe, kao $to su hrana, vrijeme provedeno s
roditeljima, sigurnost, ljubav ili povjerenje.



