Moramo im pruziti pomo¢ kada im je potrebna i nauciti
ih kako se uci, kako iz gradiva izvuci najvaznije, kolika

je vaznost redovnog ucenja i obavljanja svojih obaveza
kako ne bi doslo do zasic¢enja koje je takoder ¢est uzrok
pada motivacije.

Nerazvijen osje¢aj odgovornosti - odgovornost kod
djece se razvija kontinuirano i jo$ od ranog djetinjstva.
Dok su jo$ mala djeci treba davati zadatke primjerene
njihovom uzrastu npr.uciti ih da spremaju svoje

igracke, papuce i sl..

Dalje kako djeca rastu nastavljamo ih poticati na
odgovornost trazec¢i da postuju dogovor koji smo s
njima napravili, ispunjavaju svoje obaveze i sl..

Ukoliko ih nau¢imo da smo im stalno na raspolaganju i
da umjesto njih izvrSavamo njihove obaveze (Citanje ili
pisanje lektire, pisanje sastava, crtanje radova i sl.)
sigurno da Ce to utjecati na njihov odnos prema skoli 1
svojim obavezama. Imat ¢e manje odgovornosti i biti
opusteniji jer znaju da ¢e roditelji uvijek biti tu da
umjesto njih urade ono $to oni nisu uradili.

Pubertetske “musice”- (hormoni, pad koncentracije,
nesretna ljubav, nezainteresiranosti i sl.).

LoSe drustvo - utjecaj vr$njaka i norme koje grupa
namece imaju veliki znacaj u Zivotu djeteta. Neizbjezno
je da ¢e vrSnjaci imati veliki utjecaj na ponasanje
djeteta, tako da ako je medu grupom djetetovih vr$njaka
aktualno bjezanje sa satova veoma lako se moze

desiti da dijete radi pripadnosti i svog statusa unutar
grupe pocne bjezati sa satova, zajedno s ostalim
vr$njacima. Medutim, ne treba zaboraviti da je ipak
najvaznije ono §to smo mi gradili sa djetetom svih
godina. Dobar odnos uz uzajamno uvazavanje,
povjerenje, bliskost i otvorenu komunikaciju bit ¢e
najbolja prevencija svih poteskoca sa kojima ¢emo

se susretati u buduénosti. Biti prisutan u zivotu

djeteta ¢e nam omoguciti da na vrijeme primijetimo

ono §to nam se ne svida i pravovremeno djelujemo.

Poticanje unutrasnje motivacije kod djece u krugu

obitelji — preporuke za roditelje

0 Pruzite djetetu moguénost izbora i priliku za sa-
moinicijativu jer to poti¢e unutrasnju motivaciju i
omogucava veci osjecaj autonomije!

0 Podrzite dijete u onom §to ga interesira!

<

Pomognite mu u postavljanju njihovih ciljeva!
0 Poticite ga da vjeruje u svoju snagu i
sposobnosti, ohrabrujte ga ako se zaustavi
(,,Znam da ti to mozes.”, ,,Vjerujem u tebe.”, ,,
Probaj.” i sl.)!

0 Razgovarajte s djetetom o buduénosti!

0 Smanjite strah od neuspjeha. Ucenju pristupite
kao svecanosti, a ne kao prisilnom radu!

0 Poticite teznju ka uspjehu i ocekivanje uspjeha
rijeCima: ,Nadam se da ¢e to biti dobra
ocjena.”, ,Voljela bih.“ 1 sl., umjesto da

zahtijevate i naredujete: ,,Hocu da sutra bude
petica iz testa i ne interesira me nista drugo!”

0 Budite pozitivni, cijenite i izrazite svoju
zahvalnost ne samo za postignuti rezultat vec i
za ulozeni trud. Nekada bez obzira koliko je
uloZeno truda i ucenja na kraju ne bude Zeljena
ocjena. Ukoliko dijete kuc¢i docekamo sa
rijeCima osude i kritike zbog loSe ocjene to Ce
utjecati na djetetovu unutrasnju motivaciju, na
nacin da ¢e izgubiti volju i Zelju za ucenjem
kad i pored svog ulozenog truda i rada ocjena
nije zadovoljavajuc¢a. Ne smijemo zaboraviti da
je i dijete jednako razocCarano kao i mi. Vazno
je pokazati razumijevanje i pohvaliti ulozeni
trud 1 biti podrska kako bi na najbolji nacin
poticali unutrasnju motivaciju.

0 Uzor je jako znaCajan! O uzoru kojeg vi
posStujete i ¢ijim vrijednostima se divite
razgovarajte sa djecom ili pred djecom.

Identifikacija sa roditeljima ima veliku ulogu u
odgoju pa tako i na taj nacin utjeCemo na djecu
odnosno na njihovu unutra$nju motivaciju. Vazno je
naglasiti da Skola jest vazna ali nije najznacajnija u
zivotu djeteta. Dosta vremena provedemo
razgovarajuci o Skolskim obavezama i ocjenama,
zaboravljaju¢i ono najvaznije, a to je kvalitetno
provedeno vrijeme sa djetetom. Trudite se Sto vise
vremena provoditi s djecom, druziti se sa njima i
zabavljati, pruziti im §to viSe ljubavi jer Cete na taj
nacin odgojiti samopouzdano i sretno dijete koje ¢e
postizati bolji uspjeh.

POTICANJE UNUTRASNJE
MOTIVACIJE ZA UCENJE UNUTAR
OBITELJI

U psihologiji se motivacija definira kao stanje u
kojem smo iznutra pobudeni nekim potrebama,
porivima, Zeljama ili motivima na odredeno
ponasanje usmjereno prema postizanju nekog cilja.
Motivacija predstavlja sve ono §to potice na
aktivnost, §to tu aktivnost usmjerava i odreduje joj
intenzitet i trajanje. Intenzitet motivacije zavisi od
temperamenta osobe odnosno djeteta, snage motiva,
te od atraktivnosti i blizine cilja.

Unutras$nji ljudski faktor koji izaziva odnosno
pokrece, usmjerava, odrzava i obustavlja ljudsku
aktivnost naziva se motiv. Postoje razni motivi koji
se javljaju unutar nas i koji se svakako razlikuju od
osobe do osobe. Sam motiv utjece znacajno na
intenzitet motivacije jer $to je snazniji motiv to nam
je cilj vazniji, a samim tim smo i viSe motivirani da
ga ostvarimo.

Intenzitet motivacije zavisi i od cilja, njegove
atraktivnosti i1 blizine odnosno koliko nam se
odredeni cilj Cini blizak ili dalek. Ukoliko nam se
cilj ve¢ na samom startu ¢ini dalek i nedostiZan to ¢e
sigurno utjecati na nasu motivaciju i Zelju da uopce
probamo posti¢i zeljeni cilj. Vazno je krenuti
postepeno, odnosno zeljeni cilj podijeliti na vise
manjih ali doseZljivih ciljeva. Svaka naSa aktivnost
tj. nase ponasanje je izazvano odredenim motivom.
Motivacijski ciklus ponasanja pocinje od motiva,
nastavlja se instrumentalnim ponaSanjem za
zadovoljavanjem motiva, pri kojem moramo
savladati odredene prepreke kako bi dosli do cilja.
Postizanjem cilja se zavrSava jedan motivacijski
ciklus, a nakon nekog vremena s pojavom neke nove
potrebe, nagona ili motiva ciklus pocinje ponovo.
Motivacijski ciklus ponaSanja se najcesce prikazuje
u obliku zatvorenog kruga.

Motivacija se dijeli na: unutra$nju (intrinzi¢nu) i
vanjsku (ekstrinzi¢nu).



Unutrasnja motivacija (intrinzi¢na) predstavlja sve
ono §to nas iznutra navodi na aktivnost i odreduje
njen smjer, intenzitet i trajanje. Neovisna je o mogu-
¢im materijalnim i socijalnim dobicima. Kada je uce-
nje u pitanju to bi znacilo da je ucenje motivirano
znatizeljom i interesom za sadrzaj uc¢enja. Dakle,
mozemo re¢i da kada nesto radimo s ljubavlju i zbog
toga $to nam to pricinjava zadovoljstvo ili zato §to
nas to posebno interesira, da to predstavlja unutras-
nju motivaciju. Pojedinci koje pokrec¢e unutrasnja
motivacija pokazuju daleko vise kreativnosti, intere-
sa, uzbudenja i veéu ustrajnost ka postizanju cilja.
Primjer unutrasnje motivacije bilo bi dijete koje rado
ide na sat tjelesnog ili trenira neki sport zato Sto to
voli i jer mu to pric¢injava zadovoljstvo, ili vjezba
matematiku, jer mu se svida taj predmet ili ga poseb-
no interesira. Ukoliko to radi da bi dobilo ocjenu i
zadovoljilo Zelje roditelja tada je rije¢ o vanjskoj mo-
tivaciji.

Vanjska motivacija (ekstrinzi¢na) predstavlja sve
ono §to nas izvana navodi na aktivnost i odreduje
njen smjer, intenzitet i trajanje. U potpunosti je ovis-
na o nagradama tj. mogu¢im materijalnim i socijal-
nim dobicima. Takoder, vanjska motivacija je pod
snaznim utjecajem poticaja ili pritisaka koji dolaze
izvana i usmjerena je na ispunjavanje obaveza. Upra-
vo zbog toga vodi povrsnom pristupu aktivnosti, a
Cesto je prisutan i strah od neuspjeha.

Unutra$nja motivacija odrazava vlastiti cilj, proizlazi
iz vlastitog interesa i Zelje za novim saznanjem, raz-
vijanjem, istrazivanjem i izazovima. Znacajna je jer
je snazan pokretaC i osigurava upornost, zalaganje,
trud i usmjerenost ka cilju bez obzira na prepreke sa
kojima se dijete susrece.

Intenzitet unutrasnje motivacije ovisi o nekoliko fak-
tora, traZi poticajne uvjete i lako moze biti poremece-
na raznim nepoticajnim uvjetima. Kada govorimo o
djeci ovo se najvise odnosi na odgojne postupke ro-
ditelja. Dakle, zavisno od toga koji odgojni stil rodi-
telji imaju i na koji nacin komuniciraju sa svojom
djecom, mogu znacajno poticati ili sputavati unutras-
nju motivaciju djece.

Gruba podjela odgojnih postupaka je na djelotvorne i ned-
jelotvorne odgojne postupke.

Djelotvorni odgojni postupci su ona ponaSanja kojima nje-
gujemo nas odnos s djetetom kao Sto su jasna i otvorena
komunikacija, aktivno slusanje, medusobno uvazavanje i
postovanje.

To su odgojni postupci u kojima se oslanjamo jedni na
druge, dogovaramo se i gradimo povjerenje, a ujedno i na
najbolji nacin razvijamo samopouzdanje i samopoStovanje
kod djece, te potic¢emo unutra$nju motivaciju.
Nedjelotvorni odgojni postupci su sva ona ponaSanja koji-
ma ,,ubijamo® nas odnos sa djetetom. To bi bilo ¢esto kri-
tiziranje, napadanje, naredivanje, kaznjavanje, okrivljava-
nje 1 prigovaranje. Sve ovo negativno utje¢e na psiholoski
razvoj djeteta, na njegovu licnost, samopouzdanje i samo-
postovanje, te znacajno utjece na procese samomotivacije.
Primjer:

Ukoliko se djeci cesto obracamo recenicama : ,, Nikada
nista nece biti od tebe. ", ,,Nesposoban si.*, ,,Kako si sa-
mo neodgovoran, stalno gubis svoje stvari.”, , Nisam ni
ocekivala da ¢e biti bolja ocjena.”, ,, Glupane.*, ,, Bas si
smotan , pusti mene ja ¢u to uraditi®, ... Stetimo djetetu
vise nego $to to mozemo zamisliti.

Omalovazavajuci i podcjenjuju¢i dijete ubijamo njegovo
samopouzdanje i samopostovanje. Dijete se osjeca krivo,
odbaceno, nevoljeno, te osjeca nepravdu. Ukoliko se to
konstantno ponavlja djeca ¢e se naviknuti da se tako osje-
¢aju, prestat ¢e da se trude i pocet ¢e da vjeruju da ne mo-
gu vise 1 bolje.

Cesto ¢ujemo od djece koja imaju lo§ §kolski uspjeh, da ne
zele da se trude kada oni svakako ne mogu bolje, i da bez
obzira kakav uspjeh postigli, roditelji nece biti zadovoljni
S njima.

Nemojte nikada zaboraviti da je djeci vazno da ispune va-
$a oCekivanja i da vas u¢ine ponosnim i sretnim. Zato je
vazno pohvaliti ne samo dobar rezultat ve¢ i uloZeni trud.
Umjesto stalnog kritiziranja i podcjenjivanja koji u potpu-
nosti ,,ubijaju* unutra§nju motivaciju, budite motivirajuci
roditelj. S obzirom da se u osnovi unutrasnje motivacije i
za njeno nastajanje nalaze osjecaj kompetentnosti ,,ja to
mogu®, osje¢aj neovisnosti odnosno autonomije ,,ja to mo-
gu sam"®, i pozitivna slika o samome sebi, motivirajuci
roditelj ohrabruje, pohvaljuje i zanima se za postupke dje-
teta, te prihvaca i potice djetetovu individualnost.

.PomaZe mu da razvije samopouzdanje i unutra$nju mo-
tivaciju, $aljuéi mu bilo ponasanjem ili rije¢ima poruke:
Vjerujem ti i vjerujem u tebe; Ja te sluSam; Brinem se o
tebi 1 za tebe; Jako si mi vazan; Znam da ti to mozes;
Vazno je truditi se; Ja te razumijem.

Za poticanje unutra$nje motivacije, osim prethodno na-
vedenih poruka potrebno je :

o Ponuditi pomo¢ djetetu u trazenju rjesenja ;

o Poduciti dijete kako se traze rjesenja ;

) Ohrabriti dijete, pomo¢i mu u trazenju i
zbora ;

. Biti uz dijete ;

o Prihvatiti moguc¢nosti svog djeteta ;

) Dijete nikada tjelesno kaznjavati.

UOBICAJENI UZROCI PADA MOTIVACIJE
Najcesce se dogada da roditelji o djetetovom ponasanju
misle jedno dok se iza njega krije nesto sasvim drugo.
Uobicajeni uzroci pada motivacije i averzije prema
ucenju su:
Pobuna protiv roditelja — najces¢e se javlja kada je
prisila kao odgojni metoda dominantna u odgoju djete-
ta. Ukoliko dijete Cesto prisiljavamo na nesto, namece-
mo svoje misljenje, mnogo ocekujemo i strogo ga nadzi-
remo, te koristimo recenice kao Sto su: ,,Uradi kako ja
kazem!“, ,, Ne interesira me §to ti mislis., ,, Zelim da
sutra bude petica iz pismenog!“, tesko da ¢emo postic¢i
bilo kakav uspjeh. Naprotiv! Sama ¢injenica da nas neko
na nesto prisiljava stvara odbojnost prema tome i uma-
njuje zelju da bar pokuSamo, a tako je i sa djecom.
Moguce je da djeca iz straha budu poslusna i uspjesna u
Skoli ali se moZe desiti da u jednom odredenom
trenutku (najcesce u periodu puberteta) poéinju prkositi
roditeljima i ne Zele uciti. Djeca ponekad namjerno
provociraju svoje roditelje losim Skolskim uspjehom,
jer je to kako kazu jedini na¢in da prkose i nerviraju
svoje autoritarne(stroge) roditelje.
Pobuna protiv sustava — desava se Cesto zbog zastarje-
log sustava obrazovanja i naina predavanja. Obic¢no
motivacija kod djece pada kada se nagomilava sadrzaj
koji trebaju savladati, kada trebaju uciti napamet, zbog
zastarjele tehnike poucavanja i sli¢no. Istina je da su to
problemi koje ne mozemo rijesiti ali je zato vazno da
budemo tu za svoju djecu i da oni u nama vide podrsku.



